
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

           Программа по предметной области «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» (далее — ОДНКНР) для 5—6 классов 

образовательных организаций составлена в соответствии с: - требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования (ФГОС ООО) (утверждён приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г . № 287); 

 - требованиями к результатам освоения программы основного общего 

образования (личностным, метапредметным, предметным); 

 - основными подходами к развитию и формированию универсальных 

учебных действий (УУД) для основного общего образования.  

- об изучении предметных областей: "Основы религиозных культур и 

светской этики" и "Основы духовнонравственной культуры народов России" 

- Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России. Стандарты второго поколения. (А.Я.Данилов, 

А.М.Кондаков, В.А.Тишков), М.: Просвещение, 2010г. 

                     Целями изучения учебного курса являются:  

- формирование общероссийской гражданской идентичности обучающихся 

через изучение культуры (единого культурного пространства) России в 

контексте процессов этноконфессионального согласия и взаимодействия, 

взаимопроникновения и мирного сосуществования народов, религий, 

национальных культур; - создание условий для становления у обучающихся 

мировоззрения на основе традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей, ведущих к осознанию своей принадлежности к 

многонациональному народу Российской Федерации; 

 - формирование и сохранение уважения к ценностям и убеждениям 

представителей разных национальностей и вероисповеданий, а также 

способности к диалогу с представителями других культур и мировоззрений; 

- идентификация собственной личности как полноправного субъекта 

культурного, исторического и цивилизационного развития страны. 

           Цели курса определяют следующие задачи: 

 - овладение предметными компетенциями, имеющими преимущественное 

значение для формирования гражданской идентичности обучающегося;  

- приобретение и усвоение знаний о нормах общественной морали и 

нравственности как основополагающих элементах духовной культуры 

современного общества;  



- развитие представлений о значении духовно-нравственных ценностей и 

нравственных норм для достойной жизни личности, семьи, общества, 

ответственного отношения к будущему отцовству и материнству; 

 - становление компетенций межкультурного взаимодействия как 

способности и готовности вести межличностный, межкультурный, 

межконфессиональный диалог при осознании и сохранении собственной 

культурной идентичности;  

- формирование основ научного мышления обучающихся через 

систематизацию знаний и представлений, полученных на уроках 

литературы, истории, изобразительного искусства, музыки; 

 - обучение рефлексии собственного поведения и оценке поведения 

окружающих через развитие навыков обоснованных нравственных 

суждений, оценок и выводов; 

 - воспитание уважительного и бережного отношения к историческому, 

религиозному и культурному наследию народов России; - содействие 

осознанному формированию мировоззренческих ориентиров, основанных на 

приоритете традиционных российских духовно-нравственных ценностей; 

 - формирование патриотизма как формы гражданского самосознания через 

понимание роли личности в истории и культуре, осознание важности 

социального взаимодействия, гражданской идентичности для процветания 

общества в целом .  

             На изучение курса на уровне основного общего образования 

отводится 34 часа на каждый учебный год, не менее 1 учебного часа в 

неделю.  

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

            Модуль «Основы светской этики» в рамках предметной области 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» предполагает 

изучение духовно-нравственной культуры и призван ознакомить учеников с 

основными нормами нравственности, дать первичные представления о 

морали. Поставлена задача нравственного развития школьников, воспитания 

культуры поведения с опорой на представления о положительных поступках 

людей. В процессе учебной деятельности предстоит дать детям новые 

нравственные ориентиры и упорядочить уже имеющиеся у них.  

            Данный модуль выступает в качестве связующего звена всего учебно-

воспитательного процесса, расширяя знания об этике и этикете, полученные 

в начальной школе. Он призван обеспечить общественно значимую 



мотивацию поведения детей, их поступков. Школьникам следует научиться 

адекватно оценивать собственное поведение и поведение других учеников. 

На уроках светской этики в 5, 6 классах учащимся предстоит выяснить, кто 

такой гражданин, в чем состоят его права и обязанности; раскрываются 

важнейшие нравственные понятия: честь и достоинство, совесть и 

порядочность, сострадание и милосердие, правда и ложь и многие другие. 

Насущным проблемам современного российского общества посвящены 

темы: «Терпимость и терпение», «Мужество», «Равнодушие и жестокость». 

При изучении этих тем ученики убеждаются в ценности самого дорогого, что 

есть у человека, — жизни. Развитию и совершенствованию личности 

подростка, его организованности и самостоятельности помогут темы: 

«Самовоспитание», «Учись учиться». 

Особое внимание обращается на формирование спаянного и дружного 

коллектива класса, умения избегать конфликтов, находить выход из спорных 

ситуаций. На уроках светской этики осуществляется развитие у детей 

терпимого отношения к другим народам, понимания особенностей их 

культуры, ведь культура каждого народа ценна сама по себе и к ней следует 

относиться уважительно. Модуль «Основы светской этики» вносит также 

вклад в формирование у детей коммуникативной и социальной 

компетентности, социокультурной идентичности, национального 

самосознания — чувства принадлежности к своей стране и народу. 

На уроках светской этики ученики знакомятся с Конституцией Российской 

Федерации, определяющей нормы и правила жизни нашего общества и 

государства. В преамбуле к Конституции говорится: «Мы, 

многонациональный народ Российской Федерации, объединенный общей 

судьбой…» Задача школы — воспитать будущее поколение россиян, которые 

должны обеспечить устойчивость, консолидацию, целостность нашего 

общества и государства. 

Изучая основы светской этики, следует воспользоваться благоприятными 

возможностями для знакомства детей с основами этикета. Они узнают много 

полезного о правилах поведения за столом и общении с гостями, о поведении 

в музее и театре, о культуре внешнего вида и многом другом. Этикет не 

обременяет основной курс, а делает его более интересным и полезным для 

учащихся, особенно если сложится стиль взаимоотношения учителя с 

учениками, основанный на нормах этики и этикета. Ученикам интересно 

будет познакомиться с историей возникновения и развития этикета, его 

особенностями в разные эпохи у разных народов, узнать о происхождении 

тех или иных правил поведения, уяснить смысл, казалось бы, хорошо 

знакомых всем терминов и понятий. Детский возраст важен для 

социализации ребенка, когда дети познают одобряемые и неодобряемые 

формы поведения. У них еще слишком мал собственный опыт, и задача 



школы на уроках светской этики — помочь им усвоить положительный опыт 

поведения других людей. Содержание курса дает детям возможность на 

«физиологическом уровне» легко и прочно усвоить ценные знания 

поведенческого характера, которые могут и должны стать стержнем их 

позитивного поведения в последующей жизни. У учеников формируется 

положительное, доброжелательное отношение к окружающим людям и 

обществу в целом, к духовным и культурным ценностям. У них возникает 

потребность выполнять в повседневной жизни социальные нормы и правила 

поведения. В связи с этим важен деятельностный подход в обучении, 

проявление активности и самостоятельности учащихся в получении новых 

знаний. Большое внимание обращается на деятельность ученика по анализу 

текста, его логической обработке при составлении плана, решению 

практических задач. В процессе деятельности у учеников возникают 

положительные эмоции, им нравится, хочется работать, появляется чувство 

удовольствия от умственной деятельности, формируются познавательные 

потребности. 

В ходе изучения светской этики и этикета у учеников вырабатываются 

социально-коммуникативные умения: говорить и слушать, участвовать в 

беседе, дискутировать, аргументированно обосновывать свою точку зрения. 

Итогом этой работы станет завершающая тема курса «Речевой этикет». 

На уроках светской этики учитель устанавливает и реализует 

межпредметные связи с русским языком, литературой, историей, 

изобразительным искусством, музыкой. Межпредметные связи присутствуют 

как в основных и дополнительных текстах, так в вопросах и заданиях к ним. 

Ученики, например, определяют части речи, находят однокоренные слова, 

вспоминают героев произведений детской литературы, рассматривают 

положительные и отрицательные стороны их поступков. В ходе диалога-

беседы ученики оценивают поступки героев, выясняют свою собственную 

позицию. 

Курс этики считается светским, однако он небезразличен к религиозным 

ценностям верующих людей. В ознакомительном порядке учащиеся узнают 

об основных религиях россия.



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ  

Личностные результаты:  

 готовность к нравственному саморазвитию; способность оценивать свои 

поступки, взаимоотношения со сверстниками; 

  достаточно высокий уровень учебной мотивации, самоконтроля и 

самооценки; 

  личностные качества, позволяющие успешно осуществлять различную 

деятельность и взаимодействие с ее участниками;  

 формирование основ российской гражданской идентичности, понимания 

особой роли многонациональной России в современном мире;  

 воспитание чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю 

России; формирование ценностей многонационального российского 

общества; 

  воспитание уважительного отношения к своей стране, ее истории, любви к 

родному краю, своей семье, гуманного отношения, толерантности к людям, 

независимо от их возраста, национальности, вероисповедания;  

 понимание роли человека в обществе, принятие норм нравственного 

поведения, правильного взаимодействия со взрослыми и сверстниками;  

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

Универсальные учебные действия  

Познавательные:  

 характеризовать понятие «духовно-нравственная культура»; 

  сравнивать нравственные ценности разных народов, представленные в 

фольклоре, искусстве, религиозных учениях;  

 различать культовые сооружения разных религий;  

 формулировать выводы и умозаключения на основе анализа учебных 

текстов. Коммуникативные: 

  рассказывать о роли религий в развитии образования на Руси и в России; 

  кратко характеризовать нравственные ценности человека (патриотизм, 

трудолюбие, доброта, милосердие и др.).  

Рефлексивные:  

  оценивать различные ситуации с позиций «нравственно», 

«безнравственно»;  

 анализировать и оценивать совместную деятельность (парную, групповую 

работу) в соответствии с поставленной учебной задачей, правилами 

коммуникации и делового этикета. Информационные:  



 анализировать информацию, представленную в разной форме (в том числе 

графической) и в разных источниках (текст, иллюстрация, произведение 

искусства). К концу обучения учащиеся научатся:  

 Воспроизводить полученную информацию, приводить примеры из 

прочитанных текстов; оценивать главную мысль прочитанных текстов и 

прослушанных объяснений учителя.  

 Сравнивать главную мысль литературных, фольклорных и религиозных 

текстов. Проводить аналогии между героями, сопоставлять их поведение с 

общечеловеческими духовно-нравственными ценностями.  

 Участвовать в диалоге: высказывать свои суждения, анализировать 

высказывания участников беседы, добавлять, приводить доказательства. 

  Создавать по изображениям (художественным полотнам, иконам, 

иллюстрациям) словесный портрет героя.  

 Оценивать поступки реальных лиц, героев произведений, высказывания 

известных личностей.  

 Работать с исторической картой: находить объекты в соответствии с 

учебной задачей. 

  Использовать информацию, полученную из разных источников, для 

решения учебных и практических задач. 

  Метапредметные результаты: 

  владение коммуникативной деятельностью, активное и адекватное 

использование речевых средств для решения задач общения с учетом 

особенностей собеседников и ситуации общения (готовность слушать 

собеседника и вести диалог; излагать свое мнение и аргументировать свою 

точку зрения, оценивать события, изложенные в текстах разных видов и 

жанров);  

 овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и 

жанров, в том числе религиозного характера; способность работать с 

информацией, представленной в разном виде и разнообразной форме;  

 овладение методами познания, логическими действиями и операциями 

(сравнение, анализ, обобщение, построение рассуждений);  

 освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 

  умение строить совместную деятельность в соответствии с учебной 

задачей и культурой коллективного труда.  

 Предметные результаты:  

 осознание целостности окружающего мира, расширение знаний о 

российской многонациональной культуре, особенностях традиционных 

религий России;  



 использование полученных знаний в продуктивной и преобразующей 

деятельности; способность к работе с информацией, представленной 

разными средствами; 

  расширение кругозора и культурного опыта школьника, формирование 

умения 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

МОДУЛЬ "ОСНОВЫ СВЕТСКОЙ ЭТИКИ" 5 класс 

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 Россия — наш общий дом 10  1 Учи.ру 

2 
Семья и духовно-нравственные 

ценности 
6  1 Учи.ру 

3 
Духовно-нравственное богатство 

личности 
3  1 Учи.ру 

4 «Культурное единство России» 15  1 Учи.ру 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   0   4   Учи.ру 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

МОДУЛЬ "ОСНОВЫ СВЕТСКОЙ ЭТИКИ" 6 класс 

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 



1 
Культура как социальность 

 
 8  1 Учи.ру 

2 
Человек и его отражение в культуре 

 
6  1 Учи.ру 

3 Человек как член общества 10  1 Учи.ру 

4 Родина и патриотизм 10  4 Учи.ру 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   0   7  











                                                                   ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

5 КЛАСС 

  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

  1. «Россия — наш общий дом»    
 

1 

Зачем изучать курс «Основы 

духовнонравственной куль- туры 

народов России»? 

1    

2 Наш  дом - Россия 1    

3 Язык истории 1    

4 
Русский язык — язык общения и 

язык возможностей 
1    

5 Истоки родной культуры 1    

6 Материальная культура 1    

7 Духовная культура 1    

8 Культура и образование 1    

9 Культура и религия 1    

10 Многообразие культур России 1  1  

 
2. «Семья и духовно-нравственные 

ценности» 
    



11 
Семья — хранитель духовных 

ценностей 
1    

12 
Семья — хранитель духовных 

ценностей 
1    

13 
Традиции семейного воспитания в 

России 
1    

14 
Образ семьи в культуре народов 

России 
1    

15 Труд в истории семьи 1    

16 Семья в современном мире  1  1  

 
3.«Духовно-нравственное богатство 

личности» 
    

17 Личность — общество — культура 1    

18 
Духовный мир человека . Человек 

— творец культуры 
1    

19 
Личность и духовно-нравственные 

ценности  
1    

 4. «Культурное единство России»      

20 
Историческая память как духовно-

нравственная ценность  
1    

21 Литература как язык  культуры 1    

22  Взаимовлияние культур  1    

23 Духовно-нравственные ценности 1    



российского народа 

24 
Регионы России: культурное  

многообразие 
1    

25 
 Праздники в культуре народов 

России  
1    

26 
 Памятники в культуре народов 

России   
1    

27 
 Музыкальная культура народов 

России  
1    

28  Изобразительное искусство народов 1    

29 
Фольклор и литература народов 

России 
1    

30 
 Бытовые традиции народов России: 

пища, одежда, дом  
1  1  

31  Культурная карта России  1  1  

32 
 Единство страны — залог будущего 

России  
1    

33  Урок повторения и обобщения  1    

34  Промежуточная аттестация 1    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   0   4  

 

 

 



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

6 КЛАСС 

  

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

 1. «Культура как социальность» -     
 

1 Мир культуры: его структура  1    

2 
 Культура России: многообразие 

регионов  
1    

3 История быта как истории культуры  1    

4 
 Прогресс: технический и 

социальный  
1    

5 
 Образование в культуре народов  

России 
1    

6 Права и обязанности человека 1    

7 
 Общество и религия: духовно-

нравственное взаимодействие  
1    

8  Современный мир: самое важное 1  1  

 
2. «Человек и его отражение в 

культуре»  
    

9  Каким должен быть человек?     



Духовно- нравственный облик и 

идеал человека  

10 
 Взросление человека в культуре 

народов  России 
1    

11 
 Религия как источник 

нравственности  
1    

12 
Наука как источник знания о 

человеке и человеческом 1  
1    

13 
Этика и нравственность как 

категории  духовной культуры  
1    

14  Самопознание 1  1  

 «Человек как член общества»      

15 Труд  делает человека человеком  1    

16 Подвиг: как узнать героя?  1    

17 
Люди в обществе: духовно-

нравственное взаимовлияние  
1    

18 

Проблемы современного общества 

как отражение его духовно-

нравственного самосознания  

1    

19 
Духовно-нравственные ориентиры 

социальных  отношений 
1    

20 

 Гуманизм как сущностная 

характеристика духовно- 

нравственной культуры народов 

1    



России  

21 

 Социальные профессии; их 

важность для сохранения духовно-

нравственного облика общества  

1    

22 

Выдающиеся благотворите- ли в 

истории . Благотворительность как 

нравственный долг  

1    

23 

Выдающиеся учёные России. Наука 

как источник социального и 

духовного прогресса общества  

1    

24 Моя профессия 1  1  

 4. «Родина и патриотизм»     

25  Гражданин  1    

26  Патриотизм  1    

27 Защита Родины: подвиг или долг?  1    

28 
 Государство . Россия — наша 

Родина  
1    

29 
 Гражданская идентичность 

(практическое занятие) я 
1  1  

30 
 Моя школа и мой класс 

(практическое занятие)  
1  1  

31 
Человек: какой он? (практическое 

занятие 
1  1  

32 Человек и культура (практическое 1  1  



занятие)  

33 Повторение и обобщение  1    

34 Промежуточная аттестация 1    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   0   7  









УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

 Студеникин М.Т.« Основы духовно-нравственной культуры народов 

России. Основы светской этики: учебник для 5 класса общеобразовательных 

учреждений/ М.Т. Студеникин. - М.: ООО «Русское слово - учебник», 2018.  

(ФГОС). 

 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

1. Рабочая программа к учебнику М. Т. Студеникина « Основы 

духовно-нравственной культуры народов России. Основы светской этики». 5 

класс / авт.-сост. М.Т. Студеникин.- М.: ООО «Русское слово – учебник»,  

2018. – (ФГОС). 

2. Учебник. Студеникин М.Т.« Основы духовно-нравственной 

культуры народов России. Основы светской этики: учебник для 5 класса 

общеобразовательных учреждений/ М.Т. Студеникин. - М.: ООО «Русское 

слово - учебник», 2022. – (ФГОС). 

 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

РЭШ, Инфоурок, Библиотека ЦОК, Якласс. 



 


