
 
 

 

 



Пояснительная записка  

 

Учебный план общего образования для детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) для 5-9 классов, реализующего АООП для обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 1 разработан на 

основе следующих документов: 

1. Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

2. Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденного 

приказом Минобрнауки России от 19.12.2014 года № 1599; 

3. СП 2.4.3648 -20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодѐжи». 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания».  

5. Устава МБОУ «ООШ» пгт Парма;  

6. Локальных актов МБОУ "ООШ» пгт Парма», регламентирующих организацию 

образовательного процесса. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. При формировании Учебного плана учтены 

рекомендации ТПМПК, запросы участников образовательных отношений, условия кадрового 

и материально-технического оснащения образовательной деятельности. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, 

которые должны быть реализованы в школе, и учебное время, отводимое на их изучение в 8 

классе.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых образовательных потребностей, характерных для данного 

учащегося, а также индивидуальных потребностей учащегося. Данная часть состоит из 

предметов: Литература Республики Коми (1 час), Русский язык (1 час). 

Рабочая программа по предмету «Профильный труд» реализуется учителем 

технологии – 2 часа, 6 часов – родителями (законными представителями учащегося). 

Учебным планом предусматривается 5-дневная учебная неделя. Продолжительность 

учебного года составляет 34 недели.  

В учебном плане представлены семь предметных областей и 

коррекционноразвивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в 

состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую 

направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой 

категории обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и 

физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-

развивающая область 

 Формы промежуточной аттестации 

Классы V VI VII VIII IX 

Учебные предметы 

Русский язык дифференци

рованный 

зачет 

дифференци

рованный 

зачет 

дифференци

рованный 

зачет 

дифференци

рованный 

зачет 

дифференцир

ованный зачет 



Чтение дифференци

рованный 

зачет 

дифференци

рованный 

зачет 

дифференци

рованный 

зачет 

дифференци

рованный 

зачет 

дифференцир

ованный зачет 

 

Математика 

дифференци

рованный 

зачет 

дифференци

рованный 

зачет 

дифференци

рованный 

зачет 

дифференци

рованный 

зачет 

дифференцир

ованный зачет 

 

Информатика 

- - дифференци

рованный 

зачет 

дифференци

рованный 

зачет 

дифференцир

ованный зачет 

Природовение дифференци

рованный 

зачет 

дифференци

рованный 

зачет 

 

- 

 

- 

 

- 

 

Биология 

- дифференци

рованный 

зачет 

дифференци

рованный 

зачет 

дифференци

рованный 

зачет 

дифференцир

ованный зачет 

География  

- 

дифференци

рованный 

зачет 

дифференци

рованный 

зачет 

дифференци

рованный 

зачет 

дифференцир

ованный зачет 

 

Мир истории 

 

- 

дифференци

рованный 

зачет 

 

- 

- - 

Основы социальной 

жизни 

дифференци

рованный 

зачет 

дифференци

рованный 

зачет 

дифференци

рованный 

зачет 

дифференци

рованный 

зачет 

дифференцир

ованный зачет 

История Отечества  

- 

 

- 

дифференци

рованный 

зачет 

дифференци

рованный 

зачет 

дифференцир

ованный зачет 

 

Изобразительное 

искусство 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

 

- 

 

Музыка 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

 

Физическая 

культура 

Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

Профессионально – 

трудовое обучение 

Защита 

проекта 

Защита 

проекта 

Защита 

проекта 

Защита 

проекта 

Защита 

проекта 



 

Недельный учебный план образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

V-IX классы 

Предметные области Классы 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

 

4 

4 
4 

4 

20 

20 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2. Информатика 

4 4 3 

1 

3 

1 
3 

1 

17 

3 

3. Естествознание 3.1.Природоведение 

3.2.Биология 

3.3. География 

2 

- 

- 

2 

 

2 

- 

2 

2 

- 

2 

2 

- 

2 

2 

4 

6 

8 

4. Человек и общество 4.1. Мир истории 

4.2. Основы социальной 

жизни 

4.3. История Отечества 

- 

1 

 

- 

2 

1 

 

- 

- 

2 

 

2 

- 

2 

 

2 

- 

2 

 

2 

2 

8 

 

6 

5. Искусство 

 

5.1. Изобразительное 

искусство 

5.2. Музыка 

2 

 

1 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

2 

 

1 

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 6 6 7 8 8 35 

Итого: 27 28 30 30 30 147 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

 

 

Литература Республики Коми 1 1 1 1 1 5 

Русский язык 1 1 1 1 1 5 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной учебной неделе) 

29 30 32 33 33 157 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия): 

 

 

Занятия с педагогом – психологом 3 3 3 3 3 15 

Занятия с логопедом 2 2 2 2 2 10 

Ритмика       

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 

Всего к финансированию     6 6 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


